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PSIHOLOGIA

n autor latin demodat intreabi: Ce este o
barba? Pdr? Si ce este pdrul? O barba?

Probabil ci barba poate fi definitd mai
clar prin a spune ci aceasta cuprinde, in mare, tot
parul vizibil peste infatisarea fetei, sub ochi, ce creste
natural de sus in jos, trecind de obraji in mod arcuit,
conturand buzele, acoperind bérbia in intregime si
atarnand in fata gatului: mustatile si tuleii fiind parti
ale intregului. Parul capului diferd de cel al barbii.
Intr-o viziune microscopici, barba este un cilindru
ce se ingusteaza la extremitati. Are un invelis extern
rigid si un strat intern mai fin si are, precum o planta,
un nucleu, ce contine ulei si materii colorate. In
partea de jos este precum un bulb si vasele medulare
se sprijind pe o veziculd mare. Bulbul este inchis
intr-o indoituri a pielii si imbibata in glande sebacee.
Radicina este inserati oblic fatd de suprafata.
Trecand peste detalii, ideea este aceea ci parul de pe

cap este prevdzut cu un singur tub central si cel al
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barbii, cu doui.! Aceasta este o informatie buni
pentru a incepe. Si oare nu sugereazi ci aceastd
protectie in plus ar trebui si aiba un scop? Intr-
adevir, are. Si ia in consideratie faptul ci barba este
bine infipta in piele, este mai rezistenta, mai plata si
mai rezistentd la incretire.

Barba isi face aparitia simultan cu una dintre cele
mai importante schimbiri in constitutia umana,
fiind dintotdeauna considerati un simbol al masculi-
nitatii. Toate popoarele ce au dominat, indiferent
daci proveneau din regiuni reci sau calde, popoare ce
si-au ldsat amprenta asupra istoriei - egiptenii, indie-
nii, evreii, asirienii, babilonienii, persii, arabii, grecii,
romanii, celtii, turcii, sclavii - aveau toti barbi. Toate
imperiile lor se distingeau printr-o vigoare si un
curaj corespunziatoare. Adevirul incontestabil este
acela ci cele mai mari eforturi ale lor au fost acom-
paniate de prezenta barbilor. Si o examinare mai
aténtd aratd ci ascensiunea si decdderea acestei
constante naturale (barba) a influentat progresul si
declinul natiunilor, mai mult decit s-a suspectat

pand in prezent. Cu toate cd existd exceptii, absenta

! Anatomia microscopici a lui Vide Hassel. Haller ne spune ci
s-a calculat faptul cid barba creste in jur de un rand si jumitate
pe sdptimani, insemnand 155 cm pe an si, pani la varsta de 80

de ani, barbatul ajunge si-si rad4 in jur de 8 metri de par.
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barbii este, de obicei, semn al slibiciunii fizice si
morale; panid si in triburile degenerate exista
constiinta demnitatii masculine si dispretul fati de
slabiciunea fizica, moralid si intelectuala. Astfel de
triburi trebuie investigate de fiziolog si etnolog;
istoricul nu este niciodatd chemat si le onoreze
faptelor. Nu este lipsit de semnificatie faptul ca
chinezii efeminati si-au semnalat incercarea actuala
de a deveni din nou barbati liberi printr-o hotarare
oficiald de a elimina coditele si de a-si lasa parul sa
urmeze cursul natural peste cap si barbie?.

Insa parul nu actioneazi precum un semn extern;
ar fi dacd nu ar avea propriile lui caracteristici. Cea
mai importanta caracteristicd o reprezintd protejarea
unora dintre cele mai sensibile zone ale chipului de
frig si umezeala - acele surse de boli, adesea fatale. §i
nicio masinarie nu este la fel de buné precum un strat
de pir - o substanti ce combate umezeala si serveste
drept conductor al caldurii si electricitatii.

Dar ce se afli in mod natural sub suprafata
acoperita de barbd? Mai intai avem ganglionul sau
nodulul, punctul durerii extreme, tic doloureux. De

acesta atirna fire albe de nervi ce radiaza pana la ma-

% Se spune ca, in China, barba lui Confucius este pastrata ca

relicva.
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xilar, intr-o zoni protejati precis de barba. Daca
stim si ne gandim un pic, vom fi uimiti. Aparent,
birbieritul poate provoca uneori o paralizie locald ce
desfigureazi colturile gurii. Mai avem nervii
dintilor, despre care se stie ci sunt afectati de
schimbarea de temperatura.

Acum, te rog, gindeste-te la glandele ce secreta si
elaboreaza limfa, componenti a lichidului circular §i
unde scrofuloza isi are adesea originea. Ele sunt intens
afectate de riceald si de umezeald si de aici micile
transpiratii pe gat: de aceea, primesc extra-protectie,
parul creste mai dens in partile unde se afla acestea.

Mai existd si un set de glande sebacee care sunt
concentrate la nivelul birbiei. S$i barbieritul acelui
par cauzeaza o iritatie ce duce la anticiparea purga-
toriului pentru multe victime nevinovate ale lamei.
Cei cu barbi deasa suferi cel mai mult; cu cat este mai
mare protectia, cu atit este mai mare stupiditatea de
a o inldtura.

In final, avem amigdala si glandele gatului si ale
laringelui. Toatd lumea stie cit de comune si de
cronice sunt afectiunile acestor parti.

Barba asiguri o protectie completa, pentru toate,
oricine o poate purta si dupi o poate da jos pe timpul

vremii reci sau umede. Daca nu doresti sd practici acest
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experiment, si iti recomand sd nu-I practici, probabil ci
urmatorul exemplu ti-ar clarifica multe.

In primul rand, este documentat istoric faptul ci
soldatii rusi, cei care erau obligati de Petru cel Mare sa
se birbiereasci, sufereau mai mult decat oricine. In al
doilea rand, testimoniul medical extras din Dictionarul
Profesional al Doctorului Copeland, unul dintre primii
fizicieni ai lumii, enunta:

Persoanele care au obiceiul de a purta barbi lungi
au avut parte de dureri reumatice pe fati sau au avut
gatul inflamat dupi ce le-au birbierit. In unele cazuri
ale inflamatiei, cresterea barbii sub birbie sau peste
gat a oprit complet durerea.

[n al treilea rand, persoanele din acest oras (Ipswich)
au fost vindecate in acest mod. Si in ultimul rand,
aceastd mdrturie a barbatilor de la Scottish Central
Railway, datati Perth, 24 august, 1853:

Noi, lucratori ai Caii de Metrou Scotiene, dorim
sd vd informam ci vara trecutd a tot fost recomandat
bérbatilor ce lucrau la cii sa isi Jase barba, fiind cea
mai buni protectie impotriva inclementei vremii. Si
beneficiile obtinute ne obligi si vi spunem ca voi,
frati din regat aflati in circumstante aseminatoare,
sd faceti la fel. Vi putem asigura ci, din propria

experientd, vor avea cea mai bund protectie
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impotriva ricelilor puternice si inflamirii gatului, o
salvare naturala.

Semnat de 5 paznici, un inspector de politie, 2
conductori §i un pompier

Haideti si ne gindim un pic, deoarece este un
lucru extrem de important intr-un climat asa de
schimbator ca al nostru, la miile de victime ce mor
anual si la barba de sus care protejeazi plamanii de
aerul poluat - mustata. Inspiram aer deseori prin nas
si il expirim pe gura - ocazional invers. Intr-o
sectiune a nasului, interiorul narii comunica,
printr-un pasaj curbat, cu intrarea din spate a gurii §i
a gatului. Aerul ce intrd trebuie si urmeze directia
curentului. Vei observa ci aerul trece prin sau peste
mustata si se va incilzi in pasaj - si atunci cind aerul
ajunge la guri, trebuie iar si treacd pe sub mustata,

precum acela de sub stresinile unui acoperis.
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