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birbii, cu doul.1 Aceasta este o informalie buni
pentru a incepe. $i oare nu sugereazl ca aceastd,

proteclie in plus ar trebui si aibi un scop? intr-
adevir, are. $i ia in consideratie faptul ci barba este

bine infiptl in piele, este mai rezistenti, mai plati gi

mai rezistenti la increlire.

Barba igi face aparilia simultan cu una dintre cele

mai importante schimblri in constitufia umani,

fiind dintotdeauna consideratl un simbol al masculi-

nitlgii. Toate popoarele ce au dominat, indiferent

daci proveneau din regiuni reci sau calde, popoare ce

gi-au llsat amprenta asupra istoriei - egiptenii, indie-

nii, evteii, asirienii, babilonienii, pergii, arabii, grecii,

romanii, celqii, turcii, sclavii - aveau toli blrbi. Toate

imperiile lor se distingeau printr-o vigoare gi un

curaj corespunzltoare. Adevirul incontestabil este

acela ci cele mai mari eforturi ale lor au fost acom-

paniate de prezenfa birbilor. $i o examinare mai

atenti aratl cI ascensiunea gi deciderea acestei

constante naturale (barba) a influenfat progresul gi

declinul nafiunilor, mai mult decAt s-a suspectat

pdnl in prezent. Cu toate ci existl excepfii, absenqa

1 Anatomia microscopica a lui Vide Hassel. Haller ne spune ci
s-a calculat faptul ci barba cregte in jur de un rdnd 9i jumitate

pe siptimini, insemnAnd 155 cm pe an ;i, pini la virsta de 80

de ani, birbatul ajunge si-gi radd in jur de 8 metri de pir.

Filosofia barbii

barbii este, de obicei, semn al slabiciunii t_-

morale; pAni gi in triburile degenerate

constiinta demnitaqii masculine ;i dispretul .

slabiciunea fizici, morali gi intelectuala. r..
triburi trebuie investigate de fizioiog si .,,
istoricul nu este niciodata chemat si 1e --:-

faptelor. Nu este lipsit de semnificalie r-.:

chinezii efeminati si-au semnalat incercarea -._

de a deveni din nou barbali liberi printr-o ir _:

oficiala de a elimina codiqele gi de a-si lasa -:-.
urmeze cursul natural peste cap gi barbiel.

L
lnsa parul nu actioneazi precum un semit ;.

ar fi daci nu ar avea propriile lui caracterrs, :
mai importanti caracteristici o repr ezinti p,r - . -
unora dintre cele mai sensibile zone ale chr: -
frig gi umezeala - acele surse de boli, adesc;- . . .,

nicio masinarie nu este la fel de buna precu:. _ -

de par - o substanfa ce combate umezeaia :. ,=.

drept conductor al cildurii ;i electricitatii.
Dar ce se afli in mod natural sLlb :*-

acoperita de barba? Mai intAi avem ganelic,:- --

nodului, punctul durerii extreme, tic doloi,,.,.,

acesta atArni fire albe de nerwi ce radiaza pana ..

2 Se spurr" ca, in China, barba lui
relicva.

Confucius este pa\ .
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xilar, intr-o zonb. protejatl precis de barbl. DacI

stlm sl ne gAndim un pic, vom fi uimili. Aparent,

blrbieritul poate provoca uneori o paralizie locali ce

desfigureazi collurile gurii. Mai avem nervii

dinfilor, despre care se gtie c[ sunt afectali de

schimbarea de temperaturd.

Acum, te rog, gAnde;te-te la glandele ce secrete 9i

elaboreazi limfa, componenti a lichidului circular gi

unde scrofuloza igi are adesea originea. Ele sunt intens

afectate de rlceali qi de umezeali gi de aici micile

transpiralii pe gAt de aceea, primesc extra-proteclie,

parul cregte mai dens in plrfile unde se aflI acestea.

Mai existl gi un set de glande sebacee care sunt

concentrate la nivelul birbiei. $i blrbieritul acelui

pdr catzeazl o iritaqie ce duce la anticiparea Purga-

toriului pentru multe victime nevinovate ale lamei.

Cei cu barbi deasa suferi cel mai mult; cu clt este mai

mare protecfia, cu atat este mai mare stupiditatea de

a o lnlitura.
in final, avem amigdala gi glandele gAtului gi ale

laringelui. Toata lumea gtie cit de comune gi de

cronice sunt afecliunile acestor pir1i.

Barba asiguri o protectie completl, pentru toate,

oricine o poate purta $i dupi o poate da jos pe timpul

vremii reci sau umede. Daci nu doregti si practici acest

22
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experiment, 9i ifi recomand sI nu-l practici, pr, :
urmatorul exemplu !i-ar clarifica multe.

in primul r6.nd, este documentat istoric --
soldatii rusi, cei care erau obligaqi de Petru ce. .1

se barbiereasci, sufereau mai mult decAt ori;.:-=
doilea rAnd, testimoniul medical extras din i,:, -

Profesionol al Doctorului Copeland, nnul dir.r::=

fizicieni ai lumii, enunta:

Persoanele care au obiceiul de a purta b;.:--

au avut parte de dureri reumatice pe fata seL :--

gdtul inflamat dupa ce le-au birbierit. in un.-. -

ale inflamatiei, cregterea birbii sub barbie s-.-:

gAt a oprit complet durerea.

in al treilea rAnd, persoanele din ?Cest orJ.: -r :

au fost vindecate in acest mod. Si in ult.-.--*

aceasta marturie a barbatilor de la Scottrs.- _--

Railway, datata Perth, 24 august, 1853:

Noi, lucratori ai Ciii de Metrou Scotie:=

sa vi informam ca vara trecute a tot fbst re. - :
barbatilor ce lucrau la cii si isi lase barba, '.-.-

mai bund protectie impotriva inclementei -.:-:

beneficiile obtinute ne obligi si va spunen-r :'
frali din regat aflaqi in circumstante asernal=

sa facefi la fel. Va putem asigura ca, drn ,:-
experienta, vor avea cea mai buni pr:,-
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impotriva rlcelilor puternice gi inflamlrii gitului, o
salvare naturali.

Semnat de 5 paznici, un inspector de polilie, 2

conductori ;i un pompier

Haideli si ne gAndim un pic, deoarece este un

lucru extrem de important intr-un climat aga de

schimbltor ca al nostru, la miile de victime ce mor

anual qi Ia barba de sus care protejeazi pllminii de

aerul poluat - mustafa. Inspirim aer deseori prin nas

gi il expirlm pe gura - ocazional invers. intr-o
secliune a nasului, interiorul nlrii comunica,

printr-un pasaj curbat, cu intrarea din spate a gurii gi

a gitului. Aerul ce intri' trebuie sI urmeze direclia

curentului. Vei observa ci aerul trece prin sau peste

mustali 9i se va inctrlzi in pasaj - gi atunci cind aerul

ajunge la gurl, trebuie iar sI treacl pe sub mustafl,

precum acela de sub streginile unui acoperig.
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